
关于推荐宗漫等 6 名同志

申报 2026 年高级职称任职资格的公示

宗漫、李媛丽、李永芳、侯兴明、张瑞颖、管宝林 6 名同志

申报评审 2026 年高级职称资格，按照规定程序，现进行评审申

报前公示（公示期为 5 个工作日）：

1.个人基本情况，工作经历、业绩、贡献等情况（见《个人

基本信息表》）及申报必备条件公示表。

2.是否有违法犯罪或被立案查处的情况。

3.公示期间，单位和个人都有权对被公示人项目内容的真实

性及政治思想、职业道德、敬业精神方面的重大问题提出异议。

对被公示人有异议的，请具实名提供书面异议和必要的证明材料

（一式一份），寄送至元江县卫生健康局。

匿名的异议和超过公示期（时间截止：2026 年 8 月 10日，

以当地邮局邮戳时间为准）的异议不予受理。

公示监督电话：

元江县卫生健康局：0877-6292055

元江县中医医院纪检监察室：0877-6016393

元江县中医医院人力资源科：0877-6011473

投诉邮箱：



元江县卫生健康局：yjxwsjbgs@126.com

元江县中医医院：ynyxyjzyy@126.com

通信地址：元江县澧江街道兴隆街 15 号

邮政编码：653300

联系电话：0877-6011473

元江县中医医院

2026 年 8 月 3 日



个人基本信息表

姓 名 宗漫 性 别 女 民 族 哈尼族

出生年月 1988 年 4 月 政治面貌 中共党员

何年何校何专业毕
业

2007 年 7 月，云南省玉溪市卫

生学校护理专业
履现职时间 2021 年 4 月

现工作单位 元江县中医医院
现从事的专业技

术工作
临床护理

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2007 年 8 月至今
元江县中医医院 护理

2016 年 9 月至今 元江县中医医院外科护士长 护理

2025 年 4 月至今
元江县中医医院外科党支部

书记
护理

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2024.10-2025.01 昆明市
云南省第一人民

医院

伤口造口失禁高级

护理实践学习班 2

个月、泌尿外科护理

1 个月，成绩合格

2025.01-2025.04 玉溪市 玉溪市中医医院
外一科护理，成绩合

格

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

《一例糖尿病患者烫伤后伤口感染的

中西医结合护理体会》
典型病案 带头开展

《一例病程长达 3年的肛周复杂性溃疡

伴坏死的个案护理》
典型病案 带头开展

《首例多发性 4期压力性损伤伴糖尿病

患者的居家上门服务护理实践体会》
疑难病案 带头开展



任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2021 年 4 月至

今

本人具有高度的责任心，恪尽职守，笃行不怠，始终保持强烈的求知欲，

积极参与各类业务培训与医博士继续教育。于 2024 年 10 月至 2025 年 4 月

分别在云南省第一人民医院伤口造口失禁高级护理实践学习班进修学习、泌

尿外科护理，以及在玉溪市中医医院外一科护理学专业进修学习，共计 6 个

月，熟练掌握了相关专科的最新护理常规与技能。平时注重追踪专业前沿，

坚持理论联系实际，将先进的护理技术成功应用于基层临床护理工作中，对

提升县级中医医院护理质量起到了积极的推动作用。

自 2021 年 4 月任职以来，全面负责外科病区护理管理与临床专科护理

工作，将高级护理实践与科室精细化管理深度融合。深耕专科临床实践，攻

克疑难重症护理难题，成立了伤口造口失禁专科护理小组，在医院领导及护

理部支持下开设了伤口造口失禁专科护理门诊，填补了医院专科护理空白，

承担院内伤口造口失禁患者护理会诊，长期扎根临床一线，主导并参与了复

杂、疑难病例的护理救治工作，全程接诊及处理各类急慢性伤口、造口及失

禁患者，涵盖糖尿病足、压疮及静脉性溃疡等复杂创面。拓展延续性护理服

务，打造有温度的专科品牌，为突破传统护理边界，我积极推动专科护理向

社区及家庭延伸。开设了伤口造口失禁专科护理门诊，为出院患者提供伤口

换药指导、更换尿管等延续性服务，有效解决了行动不便患者“往返医院换

药”的痛点，全年累计上门服务 116 次。提升优质护理服务，为解决老年患

者、山区患者找不到病房的问题，制作了中草药病房导航图，让患者不迷路。

紧跟时代步伐，制定科室健康教育树，让健康教育“码”知道，提高了患者满

意度。自参加工作以来，严格拥护党的纲领，在思想政治方面和专业技术方

面都严格要求自己，遵纪守法，遵守医院规章制度，连续 5 年医德医风考核

为优秀。工作中以身作则，任劳任怨，团结同事，关心爱护病患，工作 19
年以来未发生护理差错事故，0 投诉，得到了患者、领导、同事好评。

履职期间，我充分发挥骨干作用，核心参与制（修）定院级护理制度、

规范、标准、流程、常规等 10 余项，其核心参与制（修）订的主要文件包

括但不限于《T 型管引流的管理制度》《留置导尿管理制度》《元江县中医

医院外科导管风险评估安全管理制度、应急预案处理流程及外科各种常见留

置管道的固定方法》《元江县中医医院中医护理方案优化》《元江县中医医

院外科常见疾病护理常规》《外科危重患者护理常规及技术规范、工作流程》



《元江县中医医院住院患者非计划拔管风险评估表》《元江县中医医院护理

文书质量考核标准》《元江县中医医院烫伤风险评估表》。针对外科围手术

期护理管理痛点，我主导制定了《外科围手术期护理质量控制标准》等。

履职期间，积极参与下乡义诊，认真履行主管护师岗位职责及护士长岗

位职责，积极开展公休座谈会及健康教育主题会，听取患者意见，履职期间

共主持公休座谈会及健康教育主题会 55 次；院内培训授课 11次，科内培训

主持 55 次，主讲 41 次；累计护理会诊 20 余次；主持科内中医特色护理查

房每月 1 次，累计 55 次，主讲 15 次；主讲科室业务查房每月 1 次，累计

55 次；行政查房每周 1 次，累计 220 次；参加院级护理查房 7 次。履职期

间承担院级培训，主讲 11次；主持科室护理培训每月 1 次，累计 55 次，主

讲 41 次；主持科室院感培训，2021 年到 2023 年每月 1 次，2024 年起每季

度 1 次，累计 40 次，主讲 22 次。承担院内护理会诊，指导外科疾病护理、

压力性损伤处理、慢性伤口护理，履职期间累计会诊 22 次。承担外科护理

伤口造口失禁护理专科门诊工作，承担门诊患者留置导尿、膀胱灌注、动静

脉置管护理、伤口换药、造口护理、上门服务、健康教育等工作。履职期间

主持科内护理组疑难病例讨论每季度 1 次，累计 18 次，主讲 3 次；参加医

生组疑难病例讨论每月 1 次，累计不少于 55 次。

履职期间解决护理工作中疑难护理问题。熟练掌握危重、疑难患者护理

常规，指导下级护士危重疑难患者护理工作、核心制度落实及护理操作规程，

定期督查反馈护理质量。认真带教下级护士，为年轻护士的培养尽到了应有

的责任。自 2021 年晋升为主管护师以来，培养专业技术骨干 2 人，2 人均

已成为医院的主要业务骨干，工作中已能独当一面。

在疫情期间，积极参加医共体组织的各类培训，组织医院人员进行培训。

积极参与疫情防控工作，积极投身一线，参与卡点值守、测体温、咽拭子核

酸采样、登记等工作，入户开展疫情排查、上门采集隔离人员核酸，到孟连

支援边境疫情防控，承担医院核酸门诊采样工作。

近 5 年事业单位年度考核结果 2021—2025 年为合格。2022 年 3 月元江

县总工会授予“元江县优秀工会积极分子”称号；在 2022 年度护理工作中表

现突出，2022 年 5 月 12 日，被授予“优秀护士长”称号；2023 年 3 月，荣获

医院第八届工会委员会“优秀工会积极分子”称号；2026 年 7 月，荣获中国共

产党元江县委员会卫生健康工作委员会“优秀共产党员”称号。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。





个人基本信息表

姓 名 李媛丽 性 别 女 民 族 彝族

出生年月 1979 年 1 月 16 日 政治面貌 群众

何年何校何专业
毕业

1998 年 7 月在云南省玉溪卫

生学校护理专业毕业
履现职时间 2019 年 8 月

现工作单位 元江县中医医院
现从事的专业技

术工作
消毒供应中心护理

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

1998.08-2018.07

2018.07 至今

元江民族医院

元江县中医医院

手术室护理

消毒供应中心护理

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2025.08-2026.01

玉溪市中医医院消

毒供应中心、治未

病科

玉溪市中

医医院

进修学习消毒供应中

心、治未病科护理常

规、清洗、消毒、灭菌

技术

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

《外来医疗器械管理的难点与对

策》

《健康世界》杂志

社论文发表
独立完成者

《消毒供应中心质量管理体系的建

立与持续改进技术报告》
院内分享汇报 独立完成者

《基于风险管理的消毒供应过程质

量控制技术报告》
院内分享汇报 独立完成者

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位



任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2019.08-2026.08

自 2018 年 8 月元江县中医医院建设启用消毒供应中心以来，负责消毒

供应中心全面工作，参与完成了消毒供应中心的流程设计、设备安装

调试、制度规范、流程标准制定等消毒供应中心全流程闭环工作。在

二级甲等中医医院等级评审中，消毒供应中心一次性通过评审，未出

现扣分整改情况。消毒供应中心在历次省市县各项检查中均未出现较

大问题，所供应诊疗器械物资均未出现过失差错，灭菌合格率 100%。

新冠疫情期间，分别于 2022 年 10 月 5 日—16 日、2022 年 11 月 20 日

—31 日到西双版纳、玉溪市华宁县支援抗疫工作。2025 年 5 月，获得

元江县卫生健康局评选的“元江县 2024 年度优秀护士”荣誉称号。2025

年 7 月在中华医学会《健康世界》杂志社发表《外来医疗器械管理的

难点与对策》论文 1 篇（2025 年第 33 卷 7 月 14 期，国际标准刊号：

ISSN1005-4596，国内统一刊号：CN-3251/R）；在元江县中医医院院

内分享汇报 2 篇技术报告：《消毒供应中心质量管理体系的建立与持

续改进技术报告》《基于风险管理的消毒供应过程质量控制技术报告》。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。





个人基本信息表

姓 名 李永芳 性 别 女 民 族 彝族

出生年月 1986.6 政治面貌 中共党员

何年何校何专
业毕业

2019年 1月毕业于中南大学网

络教育护理专业
履现职时间 8 年

现工作单位 元江县中医医院
现从事的专业技术

工作
护理

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2005.8－至今
元江县中医医院，其中 2014 年

—2023 年担任骨伤科护士长
护理

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2023.4.1－

2023.6.30

2026.5.11－

2026.8.11

昆明

玉溪

昆明医科大学第二

附属医院

玉溪市人民医院

骨科康复护理

神经内科临床护理

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

《骨科术后深静脉血栓预防护理

质量持续改进》

护理案例分

析
独立完成

《骨科围手术期疼痛精细化护理

临床应用总结》

护理案例分

析
独立完成

《骨折术后留置引流管对患者睡

眠的影响》

护理案例分

析
独立完成

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位



任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2019 年 8 月－至今

本人自聘任主管护师以来，始终坚守临床一线，先后在骨科、康

复科从事专科护理工作，熟练掌握骨科围手术期精细化护理、术后并

发症防控、脑卒中偏瘫康复护理及中医特色康复护理技术，专科业务

能力扎实，履职严谨、医德端正，任职期间无护理差错、无有效投诉、

无违纪违规情况。

在骨科工作期间，熟练开展骨折围手术期全程护理、术后疼痛精

细化管理、深静脉血栓预防、术后功能锻炼指导等专科技术。积极推

行快速康复护理理念，优化术后疼痛阶梯化干预流程，规范术后伤口

护理、患肢功能康复、并发症防控措施，有效降低骨科术后肿胀、疼

痛、关节僵硬、血栓等并发症发生率，显著提升患者术后康复效率，

缩短平均住院日，护理质量安全稳定。

调入康复科后，专注脑卒中偏瘫、肢体痉挛、吞咽障碍、肩手综

合征等后遗症患者的康复护理工作。积极推广火龙罐、艾灸、中药热

奄包等中医康复护理适宜技术，建立中西医结合康复护理模式，针对

偏瘫患者肢体僵硬、肌张力增高、肢体麻木疼痛、睡眠差等问题实施

个体化辨证施护，有效缓解患者肌肉痉挛，改善肢体血液循环，提升

肢体活动能力与日常生活自理能力，大幅提高患者康复依从性及康复

疗效。

任职期间积极参与科室护理质控、PDCA 持续质量改进及专科护

理查房，不断规范康复护理评估、风险筛查、护理文书书写及专科操

作流程，有效降低护理不良事件发生率，持续提升科室专科护理同质

化、规范化水平。主动承担实习护士、新入职护士临床带教工作，规

范带教流程，传授专科护理技能及康复护理经验，有效提升年轻护士

专科服务能力。同时积极参与基层义诊、康复健康宣教等公益服务，

通过公休座谈普及脑卒中康复及骨科术后康复知识，切实提升基层群

众健康保健水平，圆满完成各项临床、教学及质控工作任务，专科护

理综合能力显著提升，2021 年度被评为“优秀护士长”；2025 年度被评

为“优秀护士”。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。





个人基本信息表

姓 名 侯兴明 性 别 男 民 族 苗族

出生年月 1987-05 政治面貌 中共党员

何年何校何专业毕
业

2014年 6月毕业于湖北民

族学院临床医学专业
履现职时间 2021 年 11 月

现工作单位
元江哈尼族彝族傣族自治

县中医医院

现从事的专业技术

工作
临床医学普通外科

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2014.07 至

今

元江哈尼族彝族傣族自治县中医

医院普通外科医师
普通外科临床医师

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2025.3.1-20

25.9.1
昆明

昆明医科大学第二

附属医院
胃肠外科

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

腹腔镜下阑尾切除术 新技术项目 带头开展新技术、新项目

腹腔镜下腹股沟疝补片修补术 新技术项目 带头开展新技术、新项目

腹腔镜胃癌、结直肠癌根治术 新技术项目 带头开展新技术、新项目

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

2024.12.01-2026.06.30 甘庄 元江县甘庄中心卫生院



任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2020 年—2026 年

带头开展腹腔镜阑尾切除术、腹腔镜疝修补术、腹腔镜胃结直肠癌根

治术三类腹腔镜手术

1.腹腔镜阑尾切除术：用于急、慢性阑尾炎及阑尾穿孔病例。创

伤小、术后疼痛轻、腹腔冲洗彻底，切口感染、粘连性肠梗阻发生率

低于开放手术，患者下床早、住院周期短，恢复快。

2.腹腔镜疝修补术（TAPP）：治疗腹股沟疝、复发疝。视野清晰，

可探查隐匿疝；术后疼痛轻、复发率低，腹壁美观，能较早恢复日常

活动，显著改善开放疝术后长期牵拉不适感。

3.腹腔镜胃、结直肠癌根治术：规范完成肿瘤根治、淋巴结清扫。

微创优势明显，术中出血少，术后胃肠功能恢复快；不影响肿瘤根治

安全性，远期肿瘤疗效与开放手术相当，有利于早期开展辅助治疗，

术后生活质量更高。

总体效果：腹腔镜手术普遍具有创伤小、出血少、疼痛轻、恢复

快、并发症少的优势；对恶性肿瘤可实现标准根治，兼顾根治效果与

术后康复，手术技术成熟、疗效稳定。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。





个人基本信息表

姓 名 张瑞颖 性 别 女 民 族 白族

出生年月 1985.09 政治面貌 群众

何年何校何专
业毕业

2009年 7月毕业于邢台医学高等专

科学校口腔医学专业

毕业于昆明医科大学口腔医学专业

履现职时间 5 年

现工作单位 元江县中医医院
现从事的专业

技术工作
口腔医学

主要工作经历

起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2009年 8月—2011 年

4 月

2011 年 10 月—2014

年 3 月

2015 年至今

就职于瑞丽市人民医院口

腔科

就职于新平彝族傣族自治

县人民医院口腔科

就职于元江县中医医院，任

口腔科主任

口腔医学

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2025年 3月—2025 年

8 月

2025年 9月—2026 年

2 月

昆明
昆明医科大学

附属口腔医院

儿童口腔 成绩合格

口腔修复学 成绩合格

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

《前牙复杂牙体缺损美学修复》病例分

析
病例分析 独立完成

《前牙美学树脂修复》病例分析 病例分析 独立完成

《根尖囊肿切除术》病例分析 病例分析 独立完成

《牙周脓肿的治疗》病例分析 病例分析 独立完成

《前牙区骨埋伏阻生牙拔除术》病例分

析
病例分析 独立完成



《正畸牵引骨埋伏阻生牙》病例分析 病例分析 独立完成

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

2024 年 3 月—2025 年 2 月
元江县因远

镇
因远镇中心卫生院

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2021 年 6 月—2026 年 8 月

2023 年 8 月

2024 年 3 月—2025 年 2 月

2021 年 6 月—2026 年 8 月

2022 年 4 月—2024 年 2 月

任现专业技术职称资格以来共接诊门诊 17401 人次。

获得“优秀医务工作者”个人荣誉称号

在因远镇中心卫生院下乡期间，协助卫生院开设口腔科，

待科室具备接诊条件后，工作重点又转为临床带教与辅助诊疗。

走进校园、社区，同时运用多媒体平台，全方位深入推进

口腔健康的宣传教育，让更多的人认识口腔、了解口腔，从而

达到重视口腔健康的目的。

履职期间保质保量完成了 10 余人的带教工作。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。





个人基本信息表

姓 名 管宝林 性 别 男 民 族 汉

出生年月 1989.03 政治面貌 群众

何年何校何专业毕
业

2013.7 云南中医学院

针灸推拿学
履现职时间 5 年

现工作单位 元江县中医医院
现从事的专业技

术工作
针灸推拿

主要工作经历
起止时间 工作单位及职务 从事何技术工作

2013.7－至今 元江县中医医院，医师 针灸推拿

进修学习情况

起止时间 进修地点 进修单位 学习培训内容、成绩

2025.7-2025.1

2
玉溪市

玉溪市中医医院

推拿科

针灸手法、复位手法

科室开展

业绩成果代表作情况

代表作名称 类型 申报本人贡献

蛇串疮（带状疱疹） 病案分析 临床病案 全部

痉病（面肌痉挛）病案分析 临床病案 全部

口癖（周围性面神经麻痹）病案分

析
临床病案 全部

中风（脑梗死恢复期）病案分析 临床病案 全部

高位截瘫病案分析 临床病案 参与病例讨论及部分临床思路指导

任现职期间到基层服务情况

服务时间 服务地点 服务单位

2024.01.01-2025.05.30 元江县 元江县甘庄卫生院中医科

任现专业技术职称资格以来的主要技术工作业绩

起止时间 内容及效果

2021.11－至今

聘任期间能熟练运用毫针、温针灸、火针、电针、穴位埋线、头针、耳

针、拔罐、刺络拔罐、自血疗法、督脉灸、醒脑开窍针法、臭氧镇痛治疗、

超声引导下神经阻滞、肩关节松解术、推拿等多种针灸适宜技术，重点诊疗



颈椎病、肩周炎、网球肘、腰椎间盘突出、中风后遗症、面瘫、失眠、骨关

节病、带状疱疹及其后遗症、慢性胃炎等常见病与疑难病症。针对慢性病、

虚实夹杂病症，注重标本兼顾，采用针药结合、针灸联合推拿等综合方案，

有效改善患者症状，提高远期疗效。

善用局部多针刺法：傍针刺法（以治留痹久居者也），齐刺法（以治寒

气小深者），扬刺法（以治寒气之博大者也），围刺法（用于局限性肿块、

结节、麻木、疼痛等）。 善于用八脉交会穴、俞募配穴法、五腧穴子母补

泻法治疗多种疼痛、内科病症。

在科室主任的带领下，主动承担科室教学任务，做好住院医师的临

床带教工作，定期参与科室病例讨论，分享疑难病例诊疗思路，指导年轻医

师总结临床经验，推广针灸特色适宜技术，助力科室针灸人才梯队建设。开

展了超声引导下神经阻滞、火针放血治疗静脉曲张及扁桃体炎等技术。

持续加强理论学习，密切关注国内外针灸学科新理论、新技术、新进展，

积极参加省、市级针灸学术会议、专题培训，不断更新知识体系，拓宽诊疗

思路。积极开展中医药健康科普，面向群众普及针灸防病、慢性病调理、康

复养生知识，推广中医非药物疗法优势。主动探索针灸疗法在慢性病康复领

域的应用，推动针灸技术规范化、特色化开展。

说明：其它专业技术业绩、成果，有关评价指标数据请一并公示。




